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「なぜトイレ掃除なのか」   

～ 掃除には不思議な力があります ～  

 

 

日本を美しくする会 福山尾道掃除に学ぶ会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

（1） なぜトイレ掃除か  

 

どんなに才能があっても、傲慢な人は人を幸せにすることができません。人間としての第一条件は

まず謙虚であることです。その点、トイレ掃除をしていると、自然と謙虚な気持ちになります。 

自分が謙虚になると、自分と接する周囲の人々の対応も自然に変わってきます。いままで挨拶もし

なかったような人が、挨拶をしてくださるようになります。 

とかく私たち人間は、自分のことは棚に上げて、相手だけを変えようとするものです。しかし自分

の思うように相手を変えようとしても、なかなか変わらないのが私たち人間です。相手に変わっても

らいたいと心底願うのであれば、まず自分自身を変えることが先決です。自分が変わった分だけ相手

も必ず変わります。 

謙虚な生き方をして何よりも嬉しいのは、後味のいい人生が送れるようになるということです。 

後味のいい人生は、毎日の生活に潤いと安眠をもたらします。幸せな人生を送るためには、後味のい

い生き方をすることです。その具体的な実践がトイレ掃除です。 

 

（2）トイレ掃除の目的 

 

① トイレ掃除」に取り組むことにより「汚れ」への偏見や自分の思い込みに気付き  
場を清め物を大切にする心を育てます 

② 「環境整備の推進」の一環として「福山尾道掃除に学ぶ会」の協力を得て校舎内の環境 
美化を図ります 

③ 掃除の意義と要領について、生徒・教職員・保護者が一体となって学びます 
④ 各クラブの「ボランティア活動」の場として位置づけ、チーム作りの一環とします 
⑤ 生徒と保護者と職員のふれあいの場とします 
 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレ掃除 きれいになることで 風紀へ良い影響 

校長先生・先生方

率先垂範
 

（トイレ磨きの五徳） 

・感動･感謝の心が芽生える

・気付く人になれる 

・工夫する人になれる 

・謙虚な人になれる 

・心が磨かれる 保護者・生徒さん

積極参加 

お手本 

校風の改善 

地域の人々 

校風の改善や生徒さんの

人間性の向上により 

良いイメージができる 

信頼性向上

校 内 

トイレ掃除 きれいになることで 風紀へ良い影響

校長先生・先生方

校 内

保護者・生徒さん

地域の人々

（トイレ磨きの五徳）
・感動･感謝の心が芽生える
・気付く人になれる
・工夫する人になれる
・謙虚な人になれる
・心が磨かれる

校風の改善



会場校 学校長様 

 この度は、私ども「福山・尾道掃除に学ぶ会」の活動方針にご理

解頂き、活動の場所として貴校をお貸しくださいまして、まことに

有難うございます。当日は何かとお手数をおかけしますが、よろし

くお願いいたします。 

 なお、開会式では「清掃十訓」を唱和いたしますが、内容をご理

解頂きご了解頂きますようお願いいたします。 

 また交流会では書籍・お掃除グッズの販売をしますが、これらは

全て利益目的ではなく、参加いただいた皆様の便宜を図るためです

ので、何卒ご了解くださいますよう宜しくお願いいたします。 

☆★☆お願い事項★☆★ 
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福山・尾道掃除に学ぶ会 

代表世話人 高田信江

TEL 090-9060-0991

事務局   横山正志

TEL 090-8719-8614

Fax  0848-37-7800

http://fukuyama-onomichi-souji.jimdo.c

om

掃除用タオル２枚

                    （縫わないもの） 

をご持参ください。

名前（フルネーム）をご連絡ください。 

●生徒代表    ●学校長 

●PTA代表   ●ストレッチ体操 

 

世話人は6：30に集合します。

校門・体育館・校舎の 

開錠をお願いします。 

駐車場と運動場の隅を参加者 

用駐車場としてお貸し下さい。

 

 

学校関係参加者の皆さんの 

名札をご準備ください。 

名札 

Excel 
学校で受け付けた参加者名簿（学年・先

生・保護者名を明記）は開催日の９日前ま

でに下記のアドレスに送信して下さい。 

 

 
 

開会式・交流会用に体育館をお

貸しください。

 

 

マイク２本を、開会式と交流会

用にお貸しください。 

 

 

受付、うどん等配膳用に長テー

ブル１０卓をお貸しください。

 

 

 

生徒代表の方に、開会宣言をお

願いします。 

ストレッチ体操

のご指導をお願

いします。

タイムスケジュール 

 

6：30 世話人集合 
 準備作業 
  
7：30 受付開始 
  
7：45 学校受付開始 
  
8：00 開会式 
  
8：20 お掃除実習 
  

 
 
 
 

10：40 全員で後片付け
 カレーうどん 
  
11：00 交流会 
  
11：50 閉会 
 撤収作業 
13：00 退出 
ありがとうございました 

参加受付アドレス unimesi@mb.infoweb.ne.jp 


